
1. Fastensonntag 

Aus der Bibel: 
  

 Jesus sagte zu seinen Freunden:  
 Das Wichtigste im Leben ist,  
 dass ihr euch um die Menschen kümmert. 
 Wenn Menschen hungrig sind:  
 Sollt ihr den Menschen zu essen geben.  

 

(Matthäus 25, 35) 
 

 

Wir können beten und singen: 

Guter Gott,  
wir alle müssen essen.  
Wir brauchen das tägliche Brot zum Leben.  
Brot macht satt. Brot gibt uns Kraft.  
Wir danken dir, dass wir zu essen haben.  
Viele Menschen haben nicht genug zu essen.  
Zeige uns, wie wir helfen können  
und hilf uns zu teilen.  
Segne uns und alle Menschen.  
Im Namen des Vaters und des Sohnes  
und des Heiligen Geistes. 
Amen. 
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https://www.aktionsseite-kita.de/pasquarellas-perlen/lieder/06-unser-taegliches-brot/ 

 

Mögliche Anregung: 
 

Du kannst in dieser Woche überlegen, mit wem zu teilen kannst:  
dein Frühstücksbrot, deine Stifte, deine Zeit, dein Spielzeug … 
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