
3. Fastensonntag 

Aus der Bibel: 

 Jesus sagte zu seinen Freunden:  
 Das Wichtigste im Leben ist,  
 dass ihr euch um die Menschen kümmert. 
 Wenn Menschen Durst haben: 
 Sollt ihr den Menschen zu trinken geben. 

(Matthäus 25, 35) 

 

Wir können beten und singen: 

Guter Gott,  
Wasser ist kostbar.  
Wir brauchen frisches, sauberes Wasser zum Trinken,  
zum Kochen und zum Waschen.  
In manchen Ländern regnet es fast nicht.  
Die Menschen dort müssen oft weite Wege gehen,  
um Wasser zu holen.  
Guter Gott, wir danken dir für das Wasser. 
Hilf uns sorgsam, mit dem Wasser umzugehen. 
Lass alle Menschen genügend Wasser bekommen. 
Segne uns und alle Menschen im Namen des Vaters und  
des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.  

 
Melodie nach 
https://www.aktionsseite-kita.de/pasquarellas-perlen/lieder/06-unser-taegliches-brot/ 

 

 
 
 
 

Mögliche Anregung für die Woche: 
 

Achte einmal darauf, wozu du und ihr in der Familie Wasser braucht: zum Trinken, 
zum Zähneputzen, zum Waschen, zum Kochen … Wo kannst du (und wo könnt ihr) 
weniger Wasser verwenden: den Wasserhahn nicht zu lange laufen lassen … 
 

https://www.aktionsseite-kita.de/pasquarellas-perlen/lieder/06-unser-taegliches-brot/

